
16 UHR :   KNOX—Lauf     800 m 

    Kinder und Jugendliche  8 bis 15 Jahre 
 

16 UHR 10:  NORDIC WALKING   7 km 
 

16 UHR 30:  VIERTELMARATHON  10,7 km  
 

17 UHR 30:  STAFFELLAUF    4 x 800 m 

 

NENNGELD:  10 Euro Erwachsene— 5 Euro Kinder 

    (incl. Geschenk, Urkunde, Verpflegung) 
 

Anmeldungen:  Raiffeisenbank Ilz, Sparkasse Ilz,  

 Gemeinde Ilz (Hr.Erkenger), Kaufhaus Baronigg Ilz 


