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Unterstützungsangebote Gewaltprävention 
 

Für Kinder und Jugendliche  

ARGE Jugend gegen Gewalt und Rassismus 
Eine Kernleistung der ARGE-Jugend ist es, in direkten Austausch mit Jugendlichen zu 
treten und in Workshops gemeinsam Konfliktpotential zu entschärfen. 

0316 90370-101 https://www.argejugend.at/ 

 

Kinderschutzzentrum – Graz 
Das Team des Kinderschutz-Zentrums Graz bietet Hilfe und Unterstützung zur 
Bewältigung von schwierigen Problemsituationen und Hilfestellung in Krisen sowie 
bei der Entwicklungsförderung von Kindern an. 

0316 83 19 41-0 https://www.kinderschutz-
zentrum.at/content/index.php 
 

Rat auf Draht 
Telefonhilfe für Kinder und Jugendliche; auch Mail- und Chatberatung möglich 

147 
rund um die Uhr 

https://www.rataufdraht.at/ 

Gewalt ist nie ok!  
Informationen über häusliche Gewalt für Kinder und Jugendliche 

 https://www.gewalt-ist-nie-ok.at/de 
 

 

Für Frauen und Mädchen 

Frauenhelpline 
Für Frauen, die von Gewalt betroffen sind  

0800 22 25 55  
rund um die Uhr 

http://www.frauenhelpline.at/ 
 

Onlineberatung bei Gewalt 
Der Helpchat bietet anonyme und vertrauliche Hilfe.  

täglich: 16-22 Uhr www.haltdergewalt.at 

Gewaltschutzzentrum Steiermark 
Im Gewaltschutzzentrum Steiermark erhalten Betroffene, Angehörige oder Bekannte 
von Gewaltopfern professionelle Hilfe. 

0316 77 41 99  
Mo-Do: 08-16 Uhr,  
Fr: 08-13 Uhr;  

http://www.gewaltschutzzentrum-
steiermark.at/ 
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Verein Frauenhäuser Steiermark 
Verein zur Soforthilfe für bedrohte und misshandelte Frauen und deren Kinder 

0316 42 99 00  
rund um die Uhr 

http://www.frauenhaeuser.at/ 
 

Netzwerk steirische Frauen- und Mädchenberatungsstellen 
Online-Beratung für Frauen und Mädchen, die keine Möglichkeit haben, eine 
Beratungsstelle aufzusuchen  

 https://onlineberatung.frauenservi
ce.at/apps/startseite 
 

Frauengesundheitszentrum 
Psychotherapie und Beratung für Frauen, online oder telefonisch  

0316 83 79 98 
Mo, Di, Mi, Fr: 09-13 
Uhr, Do: 15-19 Uhr 

http://www.frauengesundheitszen
trum.eu/beratung/ 

Beratung nach sexueller Gewalt 
Beratungsstelle Tara bei sexueller Gewalt 

0316 31 80 77 www.taraweb.at 
 

Informationen, Links und Adressen für Graz und die Steiermark 
Gesammelt von dem Referat für Frauen und Gleichstellung der Stadt Graz. Mit der 
Broschüre Selbst Sicher! Zum Download. 

 https://www.graz.at/cms/beitrag/
10304942/7753526/Selbst_Sicher.
html 

 
 

Für Männer 

Männernotruf Steiermark 
Unmittelbare Anlaufstelle für Männer in Krisen- und Gewaltsituationen  

0800 24 62 47  
rund um die Uhr 

http://www.maennernotruf.at/ 
 

Männerberatung Steiermark 
Männerberatung: Besuchsrecht, Gewalt, Gesundheit, sexuelle Orientierung, 
Trennung/Scheidung, Vaterschaft 

0316 83 14 14 
Mo/Mi: Fr: 10-12 Uhr, 
Di/Do: 16-18 Uhr 

https://www.vmg-steiermark.at/  
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Für MigrantInnen 

Omega  
Gesundheitsstelle für MigrantInnen und Flüchtlinge 

0316 77 35 54-0 www.omega-graz.at 

 

Zebra 
Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum 

0316/83 56 300 https://www.zebra.or.at/cms/cms.
php 

Mehrsprachiges Informationsmaterial 
Recht auf Schutz und Hilfe bei häuslicher Gewalt – Broschüre, in der alle wichtigen 
Informationen zum Gewaltschutzgesetz leicht verständlich in 20 Sprachen 
zusammengefasst sind.  
 

 www.aoef.at/index.php/infomater
ial-zum-
downloaden/gewaltschutzfolder 
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